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Das griine Wohnzimmer fur mehr Wohlbefinden

text | Melanie Heider und Julia lerardi-Vollwerth (Pflanzenhof La Creativa)

Die Natur ist seit Jahrhunderten Kraftort und Inspirationsquelle fir den Menschen. Denn Baume und Pflanzen
aktivieren die Sinne auf vielfaltige Weise und fordern nachweislich die Gesundheit. Je schneller, lauter und hektischer
das Leben heutzutage wird, desto mehr wachst in uns Menschen die innere Sehnsucht nach einem Ruckzugsort, um

dem stressigen Alltag zu entfliehen und zur Ruhe zu finden. Die gute Nachricht: Mit einem erfahrenen Gartenprofi
lasst sich das eigene Grundstuck in ein WohlfUhlrefugium verwandeln, an dem der Wunsch nach Entspannung in
unmittelbarer Nahe des Hauses im eigenen Gartens wahr wird.

Frihjahr 2025 - top magazin SIEGEN-WITTGENSTEIN

et auf der dieser Seite: Pflanzenhof ta Creativa: ¢

Wahrend der Entspan-
nung im Garten werden
u.a. Duftstoffe der
Pflanzen (Terpene) liber
die Atmung aufge-
nommen, die wiederum
sogenannte ,Killerzel-
len" anregen und die
Abwehrkrdfte starken.

Waldbaden im eigenen Garten

Dass Pflanzen nicht nur schén anzusehen
sind, sondern auch eine gesundheitsfor-
dernde Wirkung auf den menschlichen
Korper haben, ist schon lange bekannt.
In Japan ist das Waldbaden, auch ,Shin-
rin-Yoku“ genannt, bereits seit Jahren wis-
senschaftlich belegt und wird fiir seine po-
sitiven Auswirkungen auf die Gesundheit
geschitzt. Japanische Universititen wid-
men der dort anerkannten Therapieform
sogar einen eigenen Forschungszweig und
bieten Studierenden eine fachérztliche
Spezialisierung in ,Waldmedizin“ an. Doch
es muss nicht immer der Wald sein. Auch
der eigene Garten l14dt dazu ein, in die Na-
tur einzutauchen und bei einem wohltuen-
den ,Bad” die unvergleichliche Farbenwelt
und gesundheitsférdernde Kraft der Pflan-
zen zu erleben.

Eine der faszinierendsten Entdeckungen
sind hierbei die Terpene - Duftstoffe, die
von Pflanzen freigesetzt werden. Das Be-
sondere: Diese natiirlichen Verbindungen
haben eine erstaunliche Wirkung auf das
menschliche Immunsystem. Beim Einat-
men der Terpene wird das Wachstum und
die Aktivitdt der Killerzellen im Korper

angeregt, was die Abwehrkréfte stirkt und
Viren sowie Bakterien keine Chance Iisst.
Ein Spaziergang durch den Garten, das
Verweilen unter einem Baum oder das Ein-
atmen der frischen Luft - all das tragt somit
zur Entspannung und gesundheitsférdern-
den Regeneration bei. Neben den Terpe-
nen spielen auch andere Pflanzenstoffe
eine wichtige Rolle. So enthalten Pflanzen
wie Lavendel, Thymian, Rosmarin und Zi-
tronenmelisse #dtherische Ole, die beruhi-
gend und stresslindernd wirken.

Auch die Vielfalt an Farben aktiviert die
Sinne des Menschen auf unterschiedlichs-
te Weise: So wirkt Griin harmonisch und
regenerierend, weil es fiir Bestdndigkeit
und Schutz steht. Blithende Pflanzen hin-
gegen werden seit jeher mit Freude und
Lebenskraft verbunden, wihrend Braun-
tone das Gefiihl von Wiarme und Verlass-
lichkeit vermitteln. Gleiches gilt fiir Steine
und Felsen, die kraftvolle Akzente set-
zen und perfekt mit Wasserelementen in
Form eines Teiches, Brunnens oder einer
kleinen Wasserquelle harmonieren. Auf
diese Weise kann ein Garten, der bewusst
gestaltet wird, zu einem wahren Gesund-
heitsparadies werden.

l-eng Shu:
Garten mil
lonzepl

Feng Shui Garten fiir mehr
Wohlbefinden & Lebensqualitdt

Ein bekanntes Beispiel fur die
Verwendung von Farben und Formen als
zentrales Element sind Garten nach ,Feng
Shui”, der alten chinesischen Lehre von
der Harmonisierung des Menschen mit
seiner Umgebung. Um den Energiefluss,
das sogenannte Chi, zu fordern, werden
Pfade stets geschwungen und nicht
geradlinig angelegt. Auch sonst sind die
Konzepte mit der richtigen Anordnung
der Pflanzen oder Wahl der Materialien
darauf ausgerichtet, ein Gleichgewicht
zwischen den naturlichen Elementen
herzustellen und so eine Atmosphare des
Wohlbefindens und der Ruhe zu schaffen.
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Julia lerardi-Vollwerth

Die GeschaftsfUhrerin von La Creativa,
verkorpert fachliche Expertise, langjahrige
Erfahrung und groRe Leidenschaft fur den
Landschafts- und Gartenbau. Gemeinsam
mit ihrem Team lasst sie die Gartentraume
ihrer Kunden wahr werden.
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PFLANZENHOF PLANUNGSBURO

LA CREATIVA  TERRA BOTANICA

Pflanzenhof

La Creativa:
Beratung, Gestaltung
und Ausfuhrung

Planungsbiiro

Terra Botanica:

Fachwissen und Kreativitat
seit Generationen

Frihjahr 2025 - top magazin SIEGEN-WITTGENSTEIN

Naturgarten:

Zuruck zum Ursprung

La Creativa in Netphen/Dreis-Tiefenbach

Schlicht, nachhaltig, zuriick zur Natur
Seit iiber 40 Jahren steht La Creativa aus
Netphen fiir einen ganzheitlichen Ansatz
in der Garten- und Landschaftsgestal-
tung. Mit naturnaher Steinkonzeption
und standortgerechter Bepflanzung bietet
das Unternehmen mit eigenem Pflanzen-
hof in Dreis-Tiefenbach und Planungs-
biiro ,,Terra Botanica“ mafdgeschneiderte
Losungen aus einer Hand.

Ob Feng-Shui-Gérten, getreu des Green
Balance-Prinzips im Einklang mit der Na-
tur, vertraumt-romantische Cottage-Gir-
ten mit Wildrosenecken, Wildstauden und
Lavendel oder nachhaltige Selbstversor-
gergdrten mit Gemiisebeeten und Obst-
biumen - Geschéftsfiihrerin Julia Ierardi-
Vollwerth und ihrem Team liegt es am
Herzen, die Gartenwiinsche ihrer Kunden
zu erflillen und sie bei der Verwandlung
von ,Schutt und Asche® in wahre Wohl-
fiihl-Oasen zu begleiten. Dank unzihli-
ger Gestaltungsmoglichkeiten kann jeder
Garten individuell nach den Wiinschen
und Bediirfnissen konzipiert werden.
,Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt*,
weifd die Expertin fiir Landschafts- und
Gartenbau, die mit ihrem kompetenten

und kreativen Team von der Ideenfindung
bis zur Ausfiihrung zur Seite steht. ,Der
erste Schritt beginnt immer damit, aus
den Beschreibungen der Kunden Pldne
zu erstellen®, erkldrt sie. In dem indivi-
duellem Beratungsgespriach werden auch
schon Materialien und passende Pflanzen
ausgewdihlt, die spéter das Herzstilick des
Gartenprojekts bilden. Geféllt das Kon-
zept, geht’s mit den Abbrucharbeiten bzw.
groben Erdarbeiten los. Nach und nach
nimmt die Planungsskizze Gestalt an -
und aus vielen Schubkarren Erde, ein-
zelnen Steinen und Setzlingen entstehen
kleine Gartenlandschaften mit Wegen,
Riickzugsorten, Treppen und Mauern. Auf
Wunsch kann auch direkt eine wasserspa-
rende automatische Bewisserung einge-
baut und bei der Gartenpflege im Nachhi-
nein unterstiitzt werden.

Kreativitat trifft Individualitat

Mit viel Erfahrung und Leidenschaft er-
weckt La Creativa die Wiinsche ihrer Kun-
den als individuellen Traumgarten zum
Leben. Eine Beratung ist mit Termin bei
den Kunden zuhause oder bei einem Be-
such des weitldufigen Pflanzenhofs in
Dreis-Tiefenbach moglich.

Bilder auf diesen Seiten: Pflanzenhof La Creativa, Text: Julia lerardi-Vollwerth (Pflanzenhof La Creativa) und Melanie Heider (Top Magazin Siegen-Wittgenstein)

in Feng Shui

sich durch klare S
harmonisch

verbindet dsthetische it
~mit einem Ort der inneren

a d Harmonie.

1982-2025

Jahre

pflanzenhof_lacreativa :

pflanzenhoflacreativa

\ 4
A\ V4

PFLANZENHOTF

LA CREATIVA

Schones und
Besonderes

for lhren Ga rten
auf 10.000 m?

Alles aus
einer Hand:

> Beratung

> Planung

> Ausflhrung

> Gartengestaltung
> Pflanzen & Pflegen

Mehr auf

@ SiegstraBe 60 -ﬁ
57250 Netphen El_._[_ E
Dreis-Tiefenbach ’
+49 (0) 27179291

= info@lacreativa.de E
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